
 

Chers Pères et Frères dans le Seigneur Ressuscité, 

Nous voici de nouveau arrivés à la sainte Pâque, à la joie indescrip-
 tible et ineffable de la victoire de la Vie sur la mort. Nous avons de 

nouveau goûté, dans les Saints Mystères, au Royaume Céleste de notre 
Dieu Trinitaire; nous avons joui de la gloire et beauté divine du Corps 
glorieux de l’Église du Christ, qui est le nouveau Paradis. Nous nous 
réjouissons de la Liberté spirituelle dont notre Rédempteur et Sauveur, 
dans Sa bonté infinie, nous accorde la plénitude !

La Pâque représente historiquement le passage du peuple juif de l’es-
clavage en Égypte à la liberté au pays de Canaan. Mais spirituellement, 
selon saint Grégoire le Théologien, pour le peuple Chrétien, la sainte 
Pâque est la transition des choses d’en bas à celles d’en haut, des ter-
restres aux célestes, de la mort à la Vie (cf. Sermon "Sur la Pâque").

 L’apôtre Paul affirme que “Christ, notre Pâque, a été immolé pour nous” 
(1 Co. 5, 7). Notre Pâque, Chrétienne, mystique, est le passage de la servi-

tude intérieure à la liberté intérieure, du pé-
ché à la vertu, de la crainte à l’intrépidité, 

de la terre au ciel, de la mort spirituelle 
à la vie éternelle, de la captivité du 
diable à la liberté des enfants de 
Dieu!   

Notre Seigneur Jésus-Christ Res-
suscité nous a désormais ouvert la
voie du salut, étant lui-même la “Voie”
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(Jn 14,6) et la “Porte” (Jn 10,9) qui conduisent à la Vie éternelle. Dorénavant; 
en Christ, nous passons spirituellement des ténèbres du péché à la lu-
mière de la Grâce, à l’intérieur de nos âmes. Tant que nous marchons 
sur les traces notre Seigneur Jésus Christ, le Dieu-homme, Sa Lumière 
guide nos pas afin que nous ne trébuchions pas (Jn 11, 9-10) sur tout obs-
tacle qui s’élève contre la connaissance du Christ (2 Co. 10, 5). 

Saint Siméon le Nouveau Théologien nous rappelle que s’éloigner du 
péché signifie entrer, comme dans un tombeau, dans l’humilité et la 
repentance. Mais c’est là justement que le Christ nous trouve. Il nous 
relève alors en une résurrection mystique, dès cette vie, ce qui nous rend  
participants de Sa Gloire divine ! (cf. Catéchèse 13).

* * *
Chers frères en Christ, 

Tout le bon combat mené pendant la période du Grand Carême consti-
tue précisément notre cheminement spirituel et notre sacrifice, afin de 
parvenir dignement à la sainte et radieuse Pâque. La divine perception 
pascale de la rencontre et de l’union avec notre Rédempteur Qui a souf-
fert et est ressuscité, s’obtient à la mesure de notre préparation pendant 
le Carême. Seules les personnes qui ont purifié leurs sens peuvent se 
réjouir et faire l’expérience de la Lumière de la Résurrection. La pureté, 
qui est en est une condition, s’obtient par le jeûne du corps, la conti-
nence de l’esprit et les larmes de repentir de l’âme, selon la tradition et 
l’authentique expérience thérapeutique orthodoxe.   

Pour devenir lumineux aux yeux de Dieu, dignes de la splendeur di-
vine de Pâques, nous devons nous dévêtir intérieurement et extérieu-
rement de “la tunique de l’incontinence”, c’est-à-dire de la captivité des 
passions, et revêtir “la radieuse parure de la continence”, car seulement 
dans cet état nous communions vraiment avec le Christ notre Sauveur. 

Et maintenant que la joie et le repos de Pâques sont arrivés, ainsi que 
la période de la Pentecôte avec sa consolation et son abondance dans la 
dispense des aliments, n’oublions pas et n’abandonnons pas l’unique 
moyen de rester auprès de Dieu et de demeurer en Lui: la continence, le 
cœur pur, l’esprit illuminé en état de prière, ainsi que les bonnes œuvres 
de la vraie foi, de la repentance et de la vertu.

* * *
Enfants bien-aimés dans le Seigneur,

Puisse notre vocation et notre vie Chrétienne conserver toujours leur 
caractère pascal, rester vivifiantes et authentiques, jusqu’à ce que notre 
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Seigneur Ressuscité nous accueille nous aussi dans la béatitude du repos, 
qui attend à juste titre ceux qui “meurent dans le Seigneur” (Ap. 14, 13)! 

Christ est Ressuscité ! En Vérité il est Ressuscité !

† L’Archevêque Kallinikos d’Athènes
et les Membres du Saint Synode


